
Spiritualiteit 
 
Spiritualiteit is eigenlijk de stoffelijke wereld en de verschijnselen om ons heen bekijken door 
onze 'geestelijke' ogen. 
Dit helpt ons om alles zo objectief mogelijk te bekijken. 
Wij kunnen dan alles zo zuiver mogelijk te ervaren.  
 
Het stelt ons in staat de muur af te breken die wij gedurende ons leven al of niet om ons heen 
hebben gebouwd. 
Tevens zijn wij beter in staat tegenstellingen te overbruggen.  
 
Wij zijn beter in staat om de keuze tussen de geloofsrichtingen te maken. 
Het beste van alle religies kan gekozen worden, omdat wij ons niet hechten aan één 
zienswijze en religieuze dogma’s.  
 
Onze intuïtie kunnen wij beter herstellen of versterken. 
Het maakt ons mild en wij herkennen sneller de hand van God in ons leven.  
 
De verbondenheid met alle levende wezens, de aarde en ons leefmilieu neemt toe. 
Het verloren bewuste contact met de werelden, de sferen van de geest kunnen wij herstellen.  
 
Het besef groeit dat met de dood het leven niet ophoud. 
Wij raken minder snel depressief en nemen problemen makkelijker op. 
Het contact met God gaan we herstellen, welke naam Hij ook bij de mensen mag hebben. Hoe 
de mensen hem ook willen eren en een plaats willen geven.  
 
Het besef groeit dat de waarheid vele gezichten heeft. 
Dat alle menselijke waarheden, bepaalt door cultuur, afkomst, religie, studie en 
levenservaringen geborgen zijn in die ene Waarheid.  
 
Dat het huidige instituut kerk in principe niets te maken heeft met ons persoonlijke contact 
met God. 
De kerk en zijn rituelen zijn echter voor de meeste mensen onmisbaar. 
Dit is om de structuur te bewaren en ons voortdurend aan God en zijn geboden te herinneren. 
Uit het oog uit het hart geldt ook hier. 
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