
Relaties 
 

Spiegel van de Vader 
 

In de spiegel van de Vader, 
worden onze zwakheden en zonden getoond. 

Door velen wordt deze waarheid weggehoond. 
Doch hij die ziet en overwint zal worden beloond, 
met zuiverheid en welstand van lichaam en geest. 
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Een relatie is een betrekking tussen mensen volgens het woordenboek. 
De relatie kan op twee of meer mensen betrekking hebben. 
Om een relatie gezond te houden moet er in geïnvesteerd en aan gewerkt worden. 
Het groeit niet vanzelf. Er is dus 'onderhoud' nodig. 
Het fundament van een goede relatie is wederzijds respect en begrip. 
Indien de neiging bestaat om de ander te veranderen gaat het altijd fout. 
Aan elkaar aanpassen is noodzakelijk. 
De kreet 'Neem mij maar zoals ik ben' is op zich niet verkeerd. 
Betekent dit echter zoiets als 'Ik doe geen moeite mij aan te passen', dan is het níet goed. 
In de Bijbel kunnen wij lezen dat wij weer 'als kinderen moeten worden'. Wat betekent dit in 
een relatie? 
Het betekent vertrouwen, eenvoud, spontaniteit, onvoorwaardelijke overgave, openheid en het 
ontbreken van gereserveerdheid.  
 
Belangrijke voorwaarden voor een gezonde relatie:  
 

• Bewaar uw spontaniteit  
• Blijf nieuwsgierig en geïnteresseerd in elkaar  
• Een 'open karakter' is bo6ls54C 
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