
Levensschool 
 

Levenslessen 
 

Het leven is de praktijkschool van de geest, 
Zo is het nú en altijd geweest, 

De lessen zijn in U en om U heen, in het dagelijkse leven, de natuur, 
Zonder ophouden tot ieder heeft begrepen, ze zijn van eeuwige duur, 

De mens horende doof en ziende blind, 
Steeds bezig met zichzelf, gaat eraan voorbij gezwind, 

Zoals op school de leerstof wordt gebracht, 
Het eigen maken, trachten het te begrijpen, van U wordt verwacht, 

Zo brengt God de leerstof ín U, vóór U en óm U heen, 
Het was dus géén toeval, zoals het U toescheen, 

Op school geldt, een goed rapport, voldoende en U kunt overgaan, 
In het leven geldt dat U ziet, hoort, ondergaat en begrijpt, 

Eerst dan kunt U in de geestelijke evolutie verdergaan. 
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Laat niemand zich leraar noemen; wij zijn allen medeleerlingen in de levensschool. 
In het rollenspel der relaties en de spiegel die God' s Heilige Geest ons voorhoudt, moeten wij 
onszelf beter leren kennen en genezen van onzuiverheden en negativiteit. 
In onszelf kennen wij vervolgens onze broeders en zusters omdat wij alleen één zijn in God 
de Vader.  
 
Het leven is een praktijkschool. Wij zijn gedwongen hier op aarde veel te ondergaan, zowel 
het plezierige als onplezierige. 
Met plezierige omstandigheden heeft niemand problemen. 
Het zijn de moeilijke gebeurtenissen, de gebeurtenissen die ons leven zwaar maken, waar wij 
maar moeilijk mee om kunnen gaan. 
Ziekte, dood van geliefden, steeds maar teruggeworpen worden op onszelf, niet kunnen zoals 
wij zouden willen. 
Geremd worden in onze wensen en plannen. Weggeslagen zekerheden en verworvenheden.  
 
Toch heeft alles een doel. Er bestaat geen toeval. 
Toeval is de kapstok waar de mens alles aan ophangt wat hij niet kan of wil begrijpen. 
Wij worden net zo vaak met dezelfde problemen geconfronteerd tot wij de les begrepen 
hebben. 
Hiervoor kunnen wij tijdelijk vluchten, doch uiteindelijk ontsnappen wij er niet aan. 
Het is geen toeval dat wij bepaalde mensen ontmoeten in het leven. 
Het is geen toeval dat wij met bepaalde mensen een intiemere relatie hebben.  
 
De mensen die wij ontmoeten of waar wij ons leven mee delen zijn een spiegel. 
In deze spiegel zien wij onze eigen karaktereigenschappen. Hieronder vallen ook de latent 
aanwezige eigenschappen. 
In de regel kan gezegd worden dat de eigenschappen van een ander waar u zich aan stoort, 
eigenschappen zijn die u zelf bewust of onbewust heeft en dient te veranderen. 
Jezus zegt hierover: “Het overwinnen is nooit het overwinnen van degene die het je moeilijk 
maakte. 



Het is het overwinnen van de zwakheden en het verkeerde in je eigen natuur, die door zo'n 
persoon werden geactiveerd”; 
en, “Deze storende eigenschappen zijn de zonden die de mens dient te overwinnen.” 
Bron: Jezus spreekt deel I, Vassula Ryden.  
 
In plaats van ons af te vragen waarom ons dat steeds maar weer overkomt, dienen wij ons af 
te vragen, “Wat moet ik leren van deze gebeurtenis?” Als men meestal een heerszuchtige 
chef heeft, dan betekent dit dat wij zelf ook heerszuchtig of dominant zijn. 
Wij dienen onszelf steeds te onderzoeken.  
 
Het is heel belangrijk dat wij leren genieten van de mooie momenten. 
Heel vaak worden mensen zich pas op latere leeftijd bewust van de geluksmomenten uit het 
verleden. 
Leef heel bewust en wordt u bewust van het geluk van elke dag, de vaak kleine momenten.  
 
Wij leven doorgaans óf in het verleden leven onder het motto: 'had ik maar..' of 'als ik het nog 
eens moest dan....' óf in de toekomst onder het motto: 'later dan.... of 'morgen, dan...'.  
 

Loslaten en groeien 
 
Het leven is ook een zuiveringsproces, een groeiproces. Er is geen stilstand. 
U bent nu op dit moment een ander mens dan enkele minuten geleden. Waarom? 
Omdat er kennis is toegevoegd. U bent gegroeid.  
 
Vaak hoort men de kreet 'Je moet loslaten'. 
Wij moeten inderdaad niet vasthouden aan datgene wat voorbij is. 
Iedereen heeft wel die neiging. Wij houden graag vast wat wij goed vinden. 
Op dat moment houden wij onze groei tegen. Onze energie wordt geblokkeerd en wij kunnen 
zelfs ziek worden. 
Ons prachtige lichaam, dat grootse wonder, de kroon op de schepping, heeft de mogelijkheid 
om verborgen geestesinhouden via lichamelijke klachten te openbaren en ons daardoor 
bewust te maken.  
 
Bijvoorbeeld:  
 

• Nekklachten 
Dat kan betekenen dat u moet leren uw hoofd te buigen. 
Moet ophouden hardnekkig te zijn onder bepaalde omstandigheden.  

 
• Maag- en darmklachten. 

Zulks kan betekenen dat u het leven niet goed verteert.  
 

• Lucht in de darmen, opgeblazen gevoel 
Dit kan betekenen dat u 'veel in uw hoofd zit' en veel rationaliseert, zonder echt te 
doorleven. 
Het element Lucht staat o.a. voor denken. Veel 'lucht' in het hoofd, veel lucht in de 
buik.  

 
 
 



Maskertjesmens 
 
Bent u ook zo'n maskertjesmens?  
 

• Een masker voor de superieuren  
 

• Een masker voor de collega's  
 

• Een masker voor familie en kennissen  
 

• Een masker voor de vrienden  
 
Sommigen wisselen zo vaak van masker dat zij hun eigen gezicht vergeten zijn. 
Vroeg of laat begint dan de zoektocht naar hun ware persoonlijkheid. 
Meestal als het leven zich tegen hen keert en zij teruggeworpen worden op zichzelf en 
vrienden géén vrienden blijken, doch medemens—exploiteurs. 
Velen hebben het contact met hun gevoel verloren. 
Dit wordt veroorzaakt door ons verstand. Wij zitten teveel in ons hoofd en hebben de neiging 
alles te rationaliseren. 
Bovendien zijn wij in slaap gesust door de valse veiligheden en zekerheden van de moderne 
hightech maatschappij. 
Totdat de elektriciteit weer eens uitvalt, of een aardbeving, overstroming of ander 
natuurgeweld ons tracht wakker te schudden. 
Neem daarbij de chronische overbelasting van de moderne 24 uurs economie — waar de 
zondag zelfs aan wordt opgeofferd — en de basis is gelegd voor gezondheidsproblemen van 
lichaam en geest. 
De bedoeling van deze site om meer na te denken over onze werkelijke motieven in het leven. 
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